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І НҰСҚА (50 сұрақ) 

1. А гепатитіне ең тән жұғу жолы: 

A) парентералды 

B) ауа-тамшылы 

C) фекальды-оральды 

D) трансмиссивті 

E) вертикальды 

2. В гепатитінің негізгі арнайы профилактикасы: 
A) антибиотиктер 

B) вакцинация 

C) дезинсекция 

D) үй жағдайында оқшаулау 

E) витаминдер 

3. С гепатитінің ең типтік берілу жолы: 
A) ауа-тамшылы 

B) парентералды (қанмен/қанмен жанасу) 

C) фекальды-оральды 

D) су арқылы 

E) трансмиссивті 

4. HBV-дің ағымдағы инфекциясын (вирустың барын) көрсететін маркер: 

A) anti-HBs 

B) HBsAg 

C) anti-HAV IgG 

D) IgE 

E) CRP 

5. Қоғамдық денсаулық сақтауда HBV/HCV-ге скрининг жүргізудің мақсаты: 

A) тексерілгендердің бәріне ем тағайындау 

B) жұқтырғандарды ерте анықтап, берілуін/асқынуын азайту 

C) вакцинацияны алмастыру 

D) тек асқынуды ғана емдеу 

E) тамақтану сапасын бағалау 

6. АИТВ жұғуының негізгі жолдары: 
A) қол алысу, ортақ ыдыс 

B) ауа-тамшылы 

C) жыныстық, парентералды, вертикальды 

D) су арқылы 

E) трансмиссивті 
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7. АИТВ-дың анадан балаға берілуін азайтудың ең тиімді шарасы: 

A) жүкті әйелге антибиотик беру 

B) анасына АРТ + балаға хаттама бойынша профилактика 

C) тек жаңа туғанды оқшаулау 

D) витаминдер 

E) бақылаудан бас тарту 

8. PrEP — бұл: 

A) жұқтырғаннан кейінгі ем 

B) осал топтарда АИТВ жұқтыру қаупіне дейінгі профилактика 

C) АИТВ-ға қарсы вакцина 

D) гепатит диагностикасы 

E) дезинфекция 

9. PEP — бұл: 
A) контактқа дейінгі профилактика 

B) әлеуетті қауіпті контакттан кейінгі профилактика (шектеулі мерзімде) 

C) симптоматикалық ем 

D) қызылшаға қарсы иммундау 

E) туберкулёзді емдеу 

10. АИТВ кезінде АРТ-тың мақсаты: 
A) вирустық жүктемені арттыру 

B) вирустық жүктемені анықталмайтын деңгейге түсіріп, иммунитетті қалпына келтіру 

C) тестілеуді алмастыру 

D) тек қызбаны емдеу 

E) скринингті тоқтату 

11. Госпитальдық (ауруханаішілік) инфекция — бұл: 

A) тек үйде пайда болатын инфекция 

B) медициналық көмек көрсету/медұйымда болумен байланысты инфекция 

C) тек су арқылы берілетін 

D) әрдайым туа біткен 

E) тек балаларда болатын 

12. Ауруханаішілік инфекцияның алдын алудың ең әмбебап шарасы: 
A) аптасына бір рет кварцтау 

B) стандарт бойынша қол гигиенасы 

C) витаминотерапия 

D) барлық пациентке рентген 

E) репелленттер 

13. Антибиотикорезистенттілік — бұл: 
A) адамның антибиотикке төзімділігі 

B) микроорганизмдердің антибиотиктерге төзімділігі 

C) дәріге аллергия 
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D) инфекцияның маусымдылығы 

E) вакцинациямен жоғары қамту 

14. Антибиотикорезистенттіліктің өсуінің басты себебі: 

A) вакцинация 

B) антибиотиктерді негізсіз/жиі қолдану 

C) санитарлық ағарту 

D) сумен қамтуды жақсарту 

E) қол гигиенасы 

15. «Антимикробтық стюардшип» дегеніміз: 
A) антибиотикті бәріне профилактика ретінде тағайындау 

B) антибиотиктерді ұтымды тағайындау (көрсеткіші, спектрі, ұзақтығы) 

C) микробиологияны тоқтату 

D) тек витаминмен емдеу 

E) антибиотиктің тек 1 класын қолдану 

16. Ауруханаішілік инфекцияның қауіп факторлары: 
A) процедурасыз қысқа госпитализация 

B) ӨЖЖ/катетерлер/операциялар/ұзақ госпитализация 

C) спортпен айналысу 

D) су ішу 

E) серуен 

17. Контактты сақтық шаралары (оқшаулау/қолғап/халат) әсіресе маңызды: 

A) MRSA-ға күдік болғанда 

B) гипертонияда 

C) қант диабетінде 

D) авитаминозда 

E) гастритте 

18. СЭҚ (санитариялық-эпидемиологиялық қадағалау) мынаны қамтиды: 
A) тек ем 

B) деректерді жинау–талдау–интерпретациялау және әрекет ету 

C) тек вакцинация 

D) тек санитарлық ағарту 

E) тек госпитализация 

19. Жағдай анықтамасы (case definition) не үшін қажет: 
A) есептің көркемдігі үшін 

B) тіркеудің бірыңғай критерийі және деректердің салыстырмалылығы үшін 

C) антибиотик тағайындау үшін 

D) лабораторияны тоқтату үшін 

E) жалақы есептеу үшін 
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20. Скринингтің диагностикадан негізгі айырмашылығы: 

A) скрининг тек ауыр науқастарда 

B) скрининг – айқын симптомсыз тұлғаларды мақсатты топтарда анықтауға бағытталған 

C) скрининг әрқашан емді алмастырады 

D) диагностика тест қолданбайды 

E) скрининг тек стационарда 

21. Скрининг бағдарламасын бағалауда маңызды көрсеткіш: 

A) бланк түсі 

B) мақсатты топты қамту және ерте сатыда анықтау үлесі 

C) төсек саны 

D) ауаның орташа температурасы 

E) әлеуметтік желідегі пост саны 

22. Өршу (вспышка) тергеуінің алғашқы қадамы: 
A) бәріне антибиотик тағайындау 

B) өршу фактісін растау және жағдай анықтамасын құру 

C) талдаусыз мекемені жабу 

D) лабораторияны тоқтату 

E) өздігінен басылуын күту 

23. Пандемия — бұл: 
A) бір мектептегі өршу 

B) көптеген елдер/құрлықтарды қамтитын эпидемия 

C) тек ауруханаішілік инфекция 

D) тек тағамдық улану 

E) тек зооноз 

24. Пандемиялардың денсаулық сақтау жүйесіне негізгі сабағы: 

A) қадағалау қажет емес 

B) дайындық, коммуникация және ведомствоаралық үйлестіру қажет 

C) витамин жеткілікті 

D) вакцинация әсер етпейді 

E) лабораториялар пайдасыз 

25. Эпидемия/пандемия кезіндегі фармакологиялық емес шаралар: 
A) антибиотиктер 

B) маска, желдету, арақашықтық, оқшаулау 

C) тек гормондар 

D) тек ауырсынуды басатындар 

E) тек диета 

26. Вакцинациямен қамтуды талдау не үшін керек: 
A) күнтізбені тоқтату 

B) «иммундық олқылықтарды» және өршу қаупін анықтау 

C) эпидқадағалауды алмастыру 
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D) антибиотик тағайындау 

E) вакцинаға қолжетімділікті қысқарту 

27. Балалардың толық иммундаудан қалуының ең жиі себебі: 

A) ылғалдылық 

B) ақпараттың/логистиканың жеткіліксіздігінен бас тарту/өткізіп алу 

C) тамақтану 

D) спорт 

E) генетика 

28. Вакцинациямен қамтуды арттырудың тиімді шарасы: 
A) сұрақ қоюға тыйым салу 

B) адресатталған коммуникация + қолжетімділік + бас тарту себептерімен жұмыс 

C) ақпаратты жасыру 

D) егу пункттерін азайту 

E) еске салуды тоқтату 

29. Туберкулёз көбіне қалай беріледі: 
A) су арқылы 

B) аэрозольды (ауа-тамшылы) 

C) фекальды-оральды 

D) жәндік шағуы арқылы 

E) тек тағам арқылы 

30. ҚДС-та ТБ скринингінің мақсаты: 

A) тек асқынуды емдеу 

B) ерте анықтау және берілу тізбегін үзу 

C) аллергияны анықтау 

D) қан қысымын өлшеу 

E) көруді бағалау 

31. ТБ бойынша жоғары қауіп тобы: 
A) тек спортшылар 

B) ТБ науқасымен контактта болғандар, АИТВ+, жабық мекемелердегі адамдар және т.б. 

C) тек мектеп оқушылары 

D) тек туристер 

E) тек офис қызметкерлері 

32. ТБ кезінде қарсыэпидшаралардың ең маңызды элементі: 
A) тек плакаттар 

B) контакттарды тексеру және емге адалдықты бақылау 

C) дезинсекция 

D) контакттардың бәріне 3 күн антибиотик 

E) диагностикасыз карантин 
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33. ТБ кезінде «контакттық тексеру» дегеніміз: 

A) жиһазды қарау 

B) инфекция көзінің контакттарын анықтау және тексеру 

C) кездейсоқ адамдарға қоңырау шалу 

D) ауданды жабу 

E) тіркеуді тоқтату 

34. Ауруханаішілік ТБ берілуін азайтудың кілті: 

A) витаминдер 

B) жылдам анықтау, оқшаулау, желдету/ЖҚҚ және маршруттау 

C) бөлімшедегілердің бәріне антибиотик 

D) тек ылғалды тазалау 

E) режимсіз кварц 

35. Медицина қызметкерлерінде HBV профилактикасы үшін маңызды: 
A) тек маска 

B) вакцинация + қауіпсіз инъекция/инструменттер 

C) тек витамин 

D) тек желдету 

E) вакцинациясыз тек скрининг 

36. Тиімді эпидқадағалау үшін қажет: 
A) жылына бір рет есеп 

B) тұрақты жинау–талдау–әрекет ету және кері байланыс 

C) дерексіз ем 

D) лабораторияның болмауы 

E) тек лекциялар 

37. Инфекциялық бақылау сапасының индикаторы: 

A) қабырға түсі 

B) қол гигиенасына аудит + АІИ деңгейі/хаттамаларды сақтау 

C) автотұрақ саны 

D) асхана мәзірі 

E) теледидар саны 

38. АИТВ БЕРІЛМЕЙДІ: 
A) жұқтырылған қан құйғанда 

B) қорғанусыз жыныстық қатынаста 

C) қол алысу/құшақтасу арқылы 

D) ортақ инені қолданғанда 

E) анадан балаға 

39. Ауруханаішілік инфекция өршуінде алғашқы басқарушылық қадам: 
A) елемеу 

B) жағдайларды анықтау, бақылауды күшейту, көзін/берілу жолын тергеуді бастау 

C) лабораторияны тоқтату 
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D) бәріне бір антибиотик тарату 

E) мекемені мәңгі жабу 

40. Стационарда AMR қаупін не төмендетеді: 

A) вирустық инфекцияда антибиотик тағайындау 

B) стюардшип бағдарламалары + микробиология + тағайындауды бақылау 

C) курстарды бақылаусыз ұзарту 

D) өзін-өзі емдеу 

E) себінділерді тоқтату 

41. Пациентте АРТ тиімділігінің ең жақсы көрсеткіші: 
A) температураның өсуі 

B) анықталмайтын вирустық жүктеме 

C) тері түсі 

D) түшкіру жиілігі 

E) қан қысымының өсуі 

42. «Өршуді басқару» процесіне не жатады: 
A) айыппұл → жабу → ұмыту 

B) растау → сипаттау → гипотеза → шаралар → тиімділікті бағалау 

C) тек оқшаулау 

D) тек тестілеу 

E) тек ем 

43. Балалар инфекциялары профилактикасында ҚДС деңгейіндегі негізгісі: 

A) тек антибиотик 

B) күнтізбе + қамтуды бағалау + қамтуды арттыру шаралары 

C) тек кварц 

D) тек витамин 

E) вакцинациясыз тек оқшаулау 

44. «Иммундық олқылықтар» — бұл: 
A) витамин жетіспеуі 

B) вакцинамен қамту жеткіліксіз жас/топтар 

C) нашар желдету 

D) жоғары температура 

E) су тапшылығы 

45. Вакцинациямен қамту — бұл: 
A) бас тартулар саны 

B) кезең ішінде мақсатты топтағы егілгендердің үлесі 

C) ауырғандар саны 

D) төсек саны 

E) шағым саны 
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46. АИТВ/гепатиттер бойынша санитарлық ағартудың дұрыс мақсаты: 

A) қорқынышты күшейту 

B) қауіпсіз мінез-құлық қалыптастыру және тестілеу/профилактикаға жүгінуді арттыру 

C) емді алмастыру 

D) маршруттауды тоқтату 

E) ақпаратты жасыру 

47. Вакцинамен төмен қамту кезінде көбіне: 

A) өршулер жойылады 

B) басқарылатын инфекциялар өршу қаупі артады 

C) қадағалау қажет болмайды 

D) инфекциялар жоғалады 

E) асқынулар болмайды 

48. СЭҚ-тағы негізгі қағида: 
A) дерек «архив үшін» 

B) дерек → талдау → басқарушылық шешім және профилактика 

C) тіркеусіз талдау 

D) талдаусыз тіркеу 

E) тек карантин 

49. ТБ бойынша қарсыэпидшаралардың негізгі мақсаты: 
A) бәрін госпитализациялау 

B) берілу тізбегін үзу: ерте анықтау, емдеу, контакттарды тексеру 

C) лабораторияны тоқтату 

D) тіркеуді тоқтату 

E) тек дезинсекция 

50. Зооноздарда қоғамдық денсаулық үшін маңызды: 

A) медицина мен ветеринарияны байланыссыз бөлу 

B) бірлескен бақылау шаралары және ақпарат алмасу 

C) өнім бақылауын тоқтату 

D) тек адамды емдеу 

E) тек маскалар 

 

ІІ НҰСҚА (50 сұрақ) 

1. HAV (А гепатиті) үшін жұқтырудың ең тән жағдайы: 

A) инъекция/қан 

B) ластанған су/тағам 

C) алыстан сүйісу 

D) кене шағуы 

E) қан құю 
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2. HBV көбіне қалай беріледі: 

A) ауа-тамшылы 

B) қан/инструмент арқылы, жыныстық және вертикальды жолдар 

C) тек су арқылы 

D) тек тағам арқылы 

E) тек трансмиссивті 

3. Созылмалы HBV/HCV-дің популяциялық ең типтік салдары: 

A) ринит 

B) цирроз/ГЦК (гепатоцеллюлярлық карцинома) 

C) отит 

D) ангина 

E) конъюнктивит 

4. В/С гепатиттері бойынша скринингтің негізгі мәні: 

A) бәрін қатар емдеу 

B) асқынуға дейін жұқтырғандарды анықтап, берілуін азайту 

C) вакцинацияны алмастыру 

D) лабораториялық тесттерден бас тарту 

E) тек симптом болғанда жүргізу 

5. ҚДС-та АИТВ-ға тестілеу не үшін маңызды: 

A) тек есеп үшін 

B) ерте анықтау АРТ-ты уақтылы бастап, берілуін азайтады 

C) профилактиканы тоқтатады 

D) жұқтыру қаупін арттырады 

E) санитарлық ағартуды алмастырады 

6. АИТВ-дың жыныстық жолмен берілу қаупін не жақсы төмендетеді: 

A) витаминдер 

B) презерватив + тестілеу + PrEP/PEP көрсеткіш бойынша 

C) тек қызу түсіргіш 

D) тек антибиотиктер 

E) ингаляция 

7. АИТВ БЕРІЛМЕЙДІ: 

A) ортақ шприц қолданғанда 

B) қорғанусыз жыныстық қатынаста 

C) ортақ ыдыс/қол алысу арқылы 

D) жұқтырылған қан құйғанда 

E) анадан балаға 

8. Ауруханаішілік инфекциялар көбіне неден туындайды: 

A) ауа райынан 

B) асептика/антисептика бұзылуынан және инвазивті араласулардан 

C) авитаминоздан 
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D) маусым ауысуынан 

E) тек тамақтан 

9. Күнделікті ең тиімді ВБИ алдын алу қадамы: 

A) қолғапты ауыстырып, қолды өңдемеу 

B) пациентпен контактқа дейін/кейін қол гигиенасы 

C) тек кварцтау 

D) тек желдету 

E) тек маска 

10. AMR ең қауіпті, өйткені: 

A) вирустарды күшейтеді 

B) стандартты антибактериялық емнің тиімділігін төмендетеді 

C) вакцина қамтуын арттырады 

D) шығынды азайтады 

E) асқынуды жояды 

11. Антибиотикті «сақтық үшін» тағайындау жиі неге әкеледі: 

A) резистенттілікті төмендетеді 

B) төзімді штаммдарды іріктеп, AMR өсіреді 

C) вирустардың толық профилактикасы 

D) жанама әсер болмайды 

E) иммунитетті арттырады 

12. Антимикробтық стюардшиптің мақсаты: 

A) антибиотикті көбейту 

B) тағайындауды оңтайландырып, AMR азайту 

C) микробиологияны тоқтату 

D) хаттамаларды тоқтату 

E) бәріне бір антибиотик беру 

13. Эпидқадағалау — бұл: 

A) бір реттік акция 

B) үздіксіз мониторинг + талдау + әрекет ету 

C) тек ем 

D) тек вакцинация 

E) тек ағарту 

14. Қадағалауда инфекцияны дұрыс тіркеу үшін қажет: 

A) «шамамен» сипаттама 

B) стандартталған жағдай анықтамасы 

C) тек шағым 

D) тек температура 

E) тек УДЗ 
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15. Өршу тергеуінде маңызды реттілік: 

A) мекемені жабу → ұмыту 

B) растау → сипаттау → гипотеза → шаралар → бағалау 

C) тек оқшаулау 

D) тек антибиотик 

E) шарасыз лаборатория 

16. Эпидқисықтың (эпидкривая) негізгі басқарушылық мәні: 

A) витамин таңдау 

B) жағдайлардың уақыт бойынша динамикасын талдау 

C) төсек санау 

D) қысымды бағалау 

E) жалақы есептеу 

17. Пандемия эпидемиядан айырмашылығы: 

A) пандемия жергілікті 

B) пандемия көптеген елдер/құрлықтарды қамтиды 

C) эпидемия әрдайым ғаламдық 

D) пандемияда шара керек емес 

E) эпидемияда қадағалау керек емес 

18. «Эпидқауіпке дайындық» нені қамтиды: 

A) тек төсек 

B) жоспар, кадр, логистика, лаборатория, коммуникация 

C) тек айыппұл 

D) тек жарнама 

E) тек есеп 

19. Егу күнтізбесі мен қамтуды талдау не үшін керек: 

A) қолжетімділікті қысқарту 

B) төмен қамтылған топтарды анықтап, қамтуды арттыруды жоспарлау 

C) эпидқадағалауды алмастыру 

D) антибиотик тағайындау 

E) регистрді тоқтату 

20. Вакцинациямен қамтуды арттырудың ең тиімді шарасы: 

A) ақпаратты жасыру 

B) сенімді коммуникация + қолжетімділік + еске салу/бас тартумен жұмыс 

C) сұраққа тыйым 

D) егу пункттерін азайту 

E) есепті тоқтату 

21. ТБ көбіне беріледі: 

A) су арқылы 

B) аэрозольды/ауа-тамшылы 

C) фекальды-оральды 
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D) трансмиссивті 

E) тек тағам арқылы 

22. ТБ скринингінің мақсаты: 

A) тек ауырды анықтау 

B) ерте анықтау және таралуын азайту 

C) емді алмастыру 

D) тек симптомдық ем 

E) контакт тексеруді тоқтату 

23. ТБ скринингі үшін басым топтар: 

A) тек студенттер 

B) контакттар, АИТВ+, жабық мекемелер және т.б. қауіп топтары 

C) тек туристер 

D) тек спортшылар 

E) тек офис қызметкерлері 

24. ТБ бойынша ҚДС деңгейіндегі негізгі қарсыэпидшара: 

A) дезинсекция 

B) контакттарды тексеру + емді бақылау және адалдық 

C) контакттардың бәріне 3 күн антибиотик 

D) тек плакаттар 

E) диагностикасыз карантин 

25. Ауруханаішілік ТБ берілуін төмендетеді: 

A) витамин 

B) ерте анықтау/оқшаулау + желдету + ЖҚҚ 

C) тек ылғалды тазалау 

D) тек кварц 

E) маршруттаусыз тек маска 

26. СЭҚ-тың негізгі мақсаты: 

A) пациентті емдеу 

B) деректер арқылы тәуекелді басқару және профилактика шаралары 

C) талдаусыз есепті көбейту 

D) лабораторияны алмастыру 

E) профилактиканы тоқтату 

27. Инфекциялық бақылаудың ең жақсы индикаторы: 

A) қабырға түсі 

B) қол гигиенасын сақтау және ВБИ төмендеуі/бақылауы 

C) теледидар саны 

D) мәзір 

E) автотұрақ саны 
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28. Стационарда AMR азайтудың шарасы: 

A) ЖРВИ-де антибиотик беру 

B) жергілікті хаттамалар + микробиология + тағайындауға аудит 

C) курсты бақылаусыз ұзарту 

D) өзін-өзі емдеу 

E) себінділерді тоқтату 

29. ҚДС деңгейінде АИТВ профилактикасы қамтиды: 

A) ақпаратты жасыру 

B) қауіпсіз мінез-құлық + тестілеу + емге қолжетімділік 

C) тек антибиотик 

D) тек витамин 

E) тек карантин 

30. Медұйымда HBV профилактикасында негізгі: 

A) тек желдету 

B) қауіпсіз инъекция + персоналды вакцинациялау 

C) тек скрининг 

D) тек кварц 

E) қол гигиенасыз тек қолғап 

31. Эпидшара тиімділігін бағалауға жатады: 

A) лайк саны 

B) аурушаңдық/берілу динамикасы және шараларды сақтау 

C) маска түсі 

D) плакат саны 

E) қаріп өлшемі 

32. ВБИ өршуінде міндетті: 

A) деректі жасыру 

B) жағдайларды және берілу жолдарын анықтап, түзету шараларын енгізу 

C) лабораторияны тоқтату 

D) бәріне бір антибиотик беру 

E) тіркеуді тоқтату 

33. Скринингтің айырмашылығы: 

A) тек симптомда 

B) мақсатты топтарда ерте анықтау үшін жүргізіледі 

C) әрдайым диагностика орнына 

D) тек ауырда 

E) тестсіз 

34. Контакт-трейсинг — бұл: 

A) дәрі іздеу 

B) контакт тұлғаларды анықтау және бақылау/тексеру 

C) кенеге қарсы өңдеу 
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D) жөндеу 

E) бәріне вакцина 

35. Ұлттық егу күнтізбесі нені реттейді: 

A) тек инфекция емін 

B) профилактикалық егулердің мерзімі мен краттылығын 

C) госпитализация тәртібін 

D) операция алгоритмін 

E) реабилитацияны 

36. Қандай жағдай «уақытша медициналық қарсы көрсетілім» (вакцинацияны 

кейінге қалдыру): 

A) алдыңғы дозаға анафилаксия 

B) жедел инфекциялық ауру, жоғары қызба 

C) температурасыз жеңіл тұмау (мұрыннан су ағу) 

D) бұрын вакцина салынған 

E) отбасында аллергия бар 

37. Вакцинациядан кейінгі ауыр жағымсыз құбылыс туралы дұрыс тұжырым: 

A) ешқашан тіркелмейді 

B) тіркеу және хабарлау қажет (қауіпсіздік қадағалауының бөлігі) 

C) тек әлеуметтік желіге жазылады 

D) емханаға қатысы жоқ 

E) үйде бақылау жеткілікті 

38. Эпидемия кезіндегі тәуекел коммуникациясының мақсаты: 

A) қорқынышты күшейту 

B) халыққа түсінікті, уақтылы, дәл ақпарат беру және сенімді арттыру 

C) ақпаратты жасыру 

D) тек айыппұл туралы айту 

E) тек медициналық терминмен сөйлеу 

39. Эпидемиологиялық жағдайдың нашарлағанын жиі көрсететін көрсеткіш: 

A) вакцинация қамтуының өсуі 

B) аурушаңдықтың күтілетін деңгейден жоғарылауы және өршулер 

C) жарнама санының артуы 

D) емханадағы кезектің азаюы 

E) постер түсінің өзгеруі 

40. ВБИ өршуінде «инфекция көзі/берілу жолын» анықтау не үшін қажет: 

A) маңызы жоқ 

B) нақты түзету шараларын таңдау және өршуді тоқтату үшін 

C) тек есеп жазу үшін 

D) тек әкімшілік жазалау үшін 

E) тек пациенттерді басқа бөлімге көшіру үшін 
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41. Катетермен байланысты инфекциялардың алдын алуда ең дұрыс тәсіл: 

A) катетерді ұзақ қалдыру 

B) асептика, дұрыс күтім, көрсеткішсіз қоймау және уақтылы алу (bundle) 

C) тек витамин беру 

D) тек кварц қосу 

E) катетерді жууға болмайды 

42. АИТВ профилактикасында «U=U» қағидатының мәні: 

A) АРТ қажет емес 

B) вирустық жүктеме анықталмайтын деңгейге жетсе, жыныстық жолмен берілу қаупі 

күрт төмендейді 

C) АИТВ ауа арқылы берілмейді дегенді білдіреді 

D) вакцина бар дегенді білдіреді 

E) тек карантин көмектеседі 

43. В гепатиті профилактикасындағы ең тиімді қоғамдық шаралардың бірі: 

A) тек диета 

B) вакцинация және қауіпсіз инъекция/инструменттер 

C) тек кварц 

D) тек респиратор маскасы 

E) тек температура өлшеу 

44. Скрининг бағдарламасындағы «нысаналы топ» дегеніміз: 

A) кез келген адам 

B) ауру/тәуекелі жоғары анықталған топ (жас, қауіп факторы, контакт) 

C) тек дәрігерлер 

D) тек студенттер 

E) тек балалар 

45. Скринингтің ықтимал «зияны» нені қамтуы мүмкін: 

A) тек пайдалы, зиян жоқ 

B) жалған оң/жалған теріс нәтижелер, артық тексерулер, стигма/қорқыныш 

C) иммунитет міндетті төмендейді 

D) вакцинаның әсері жоғалады 

E) ауру міндетті күшейеді 

46. Туберкулёзді бақылауда DOT/қадағаланатын ем не үшін маңызды: 

A) тек ем ұзақтығын қысқарту үшін 

B) емге адалдықты арттырып, дәріге төзімді ТБ дамуын азайту үшін 

C) скринингті тоқтату үшін 

D) вакцинацияны алмастыру үшін 

E) лабораторияны жабу үшін 

47. ТБ скрининг және жоспарлаудағы ең дұрыс басымдық: 

A) бәрін бірдей жиілікпен тексеру 

B) қауіп топтары мен контакттарды басым тексеру, маршруттау және есеп жүргізу 
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C) тек мектептерді тексеру 

D) тек туристерді тексеру 

E) тек стационар науқастарды тексеру 

48. ВБИ алдын алуда «стандартты сақтық шаралары» міндетті түрде қамтиды: 

A) тек халат 

B) қол гигиенасы + биосұйықтықпен жұмыс кезіндегі қорғаныс құралдары 

C) тек респиратор 

D) тек антибиотик 

E) тек антисептик иісін қолдану 

49. Антибиотикорезистенттілікті төмендетудің ең дұрыс стратегиясы: 

A) антибиотикті жиі ауыстыру 

B) дәлелге негізделген тағайындау, микробиология, қысқа-оңтайлы курс, аудит 

C) вирустық инфекцияда міндетті антибиотик 

D) себінділерді тоқтату 

E) өзін-өзі емдеуді қолдау 

50. «Суық тізбек» маңызды, өйткені: 

A) пациенттерді тасымалдауды тездетеді 

B) вакциналардың уыттылығын арттырады 

C) иммунобиологиялық препараттардың тиімділігін сақтайды 

D) стерилизацияны алмастырады 

E) құжаттама қажеттілігін азайтады 

 




